
รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร ชื่อหลักสูตร อบรมให้ความรู้เก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  
จ านวน  8 ชั่วโมง กศน.อ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1.    เศรษฐกิจ
พอเพียง รากฐานการ
ด าเนินชีวิตของคนไทย 
 
 

1.อธิบายแนวคิด หลักการ 
ความหมาย ความส าคัญของหลัก 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ 
 

1.แนวคิดของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
2 หลักการของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
3.   ความหมายของหลั กปรัชญา ของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
4   ความส าคัญของหลั กปรั ชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

1.วิทยากรอธิบายเก่ียวกับความหมาย และ
ความส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 
การปฏิบัติตามทางสายกลาย 

- ความพอประมาณ 
- ความมีเหตุผล  
- การมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี  

2. วิทยากรและผู้ เข้าร่วมโครงการฯสรุ ป
ความรู้ที่ได้รับ 
3.วัดผลและประเมินผล  
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เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2.  ตามรอยพ่อหลวง 
เพ่ือชีวิตเป็นสุข 

1.ผู้เข้าร่วมกิจกรรมบอกแนวปฏิบัติ
ของบุคคลท่ีประสบผลส าเร็จในการ
น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ได้จริง 
 2.ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถน า
แนวทางการปฏิบัติตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 

1.แนวปฏิบัติของบุคคลท่ีเป็นตัวอย่างใน
การด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 2. กรอบแนวคิด แนวปฏิบัติของบุคคล
ตัวอย่างไปประยุกต์ให้เหมาะสมกับวิถี
ชีวิตของแต่ละบุคคลหรือครอบครัว เช่น
การเรียนรู้ในกระบวนการหลักการเกษตร
อินทรีย์ เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.ศึกษาใบความรู้ เรื่อง บุคคลตัวอย่างใน
การด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
2. น าผลจาการศึกษาใบความรู้มาอภิปราย
แลกเปล่ียนความคิดเห็นถึงแนวทางการปรับ 
ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับวิถีชีวิของแต่ละ
บุคคลหรือครอบครัว 
3 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมก าหนดกิจกรรมพร้อม
ท้ังวางแผนการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
วิทยากรและผู้เข้าร่วมกิจกรรมสรุปผลและ
อภิปรายผลร่วมกัน 
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เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3.  ประชาธิปไตย
ชวนรู้ 
 

1.ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ความ
เข้าใจในกระบวนการพัฒนาตนเอง
ท่ีประกอบด้วยความเป็นพลเมืองดี 
กฎหมายท่ีควรรู้ ระบบการเมืองการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตย 
 

1.ระบบการเมืองการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทาง
เป็นพระประมุข 
- กฎหมายท่ีควรรู้ 
- ความเป็นพลเมืองดี 
2. เหตุผลและความจ าเป็นของกฏหมายท่ี
ควรรู้ในการด ารงชีวิต 
3. เข้าใจการปกครองและการเมืองตาม
ระบอบประชาธิปไตย 
4. การวิเคราะห์เปรียบเทียบการเมืองการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยกับการ
ปกครองในระบบอ่ืนๆ 
5. หาแนวทางการสร้างเสริมความเป็น
พลเมืองดีให้กับตนเองและผู้อ่ืนได้ 
 

1.วิทยากรบรรยายเก่ียวกับระบบการเมือง
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระประมุข 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกันวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
พระประมุข 
2.กฏหมายท่ีควรรู้ 
-วิทยากรบรรยายเพ่ิมเติมระดมความคิดเห็น
แนวทางการส่งเสริมการมีวินัย และปฏิบัติ
ตามกฏหมายของตนเองและชุมชนอย่างมี
วินัยพร้อมท้ังวิเคราะห์ลักษณะพลเมืองดี
ตามระบอบประชาธิปไตย 
3. น าเสนอแนวทางการส่งเสริมการมีวินัย 
และการปฏิบัติตามกฏหมายอย่างมีคุณธรรม
ในบทบาทสมาชิกชุมชนและบทบาทสมมติ
การผู้น าชุมชน 
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